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GODITJA CEREBRALE ESHTE URGJENCE!

CFARE ESHTE GODITJA CEREBRALE?

Njé goditje cerebrale éshté njé “goditje né tru” ose démtim i trurit qé ndodh kur njé ené gjaku né tru bllokohet
ose pélcet. Pa gjak dhe oksigjen, pjesé té trurit mund té fillojné té vdesin. Kur kjo ndodh, pjesa e trupit qé
kontrollohet nga zona e démtuar e trurit mund té mos funksionojé si duhet.

SHENJAT E GODITIES CEREBRALE
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PER CDO SHENJE TE GODITJES CEREBRALE = TELEFONONI 911

KOHA - TELEFONI MENJEHERE 911

+ [Eshté shumé e réndésishme té tregoni te 911 dhe mjekut té urgjencés kur kané filluar simptomat.
o Thuaj, “Uné mendoj (emri i pacientit) ka njé goditje cerebrale”.

o Jepni adresén e personit qé ka shenjat e goditjes né tru.

e Mos e mbyll telefonin!

o Tregoju kohén kur kané filluar simptomat e para.

+ Eshté shumé e réndésishme té shkoni né spital sa mé shpejt té jeté e mundur. Edhe nése shenjat
paralajméruese largohen, shkoni né spital.

SEKONDAT KANE RENDESI! KOHA = TRURI
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REFERENCE E SHPEJTE
TRAJTIMI URGJENT | ISHEMIVE CEREBRALE

Cdo goditje cerebrale éshté e ndryshme dhe do té trajtohet bazuar né praktikat mé té mira té pércaktuara
nga neurologu juaj. Sidoqofté, ka rekomandime pér trajtime urgjente pér ishemité cerebrale té bazuara né
udhézimet e Shoqatés Amerikane té Zemrés/Shoqatés Amerikane té Ishemisé Cerebrale.

EKZAMINIME URGIENTE

Skanimi i CT: Kur dyshohet pér njé goditje né tru, ekzaminimi i paré qé
mund té kryhet éshté njé skanim Tomografi e Kompjuterizuar i trurit dhe njé
angjiogram CT (CTA), njé skanim i arterieve dhe venave té qafés dhe trurit.
Trajtimi pércaktohet bazuar né kéto gjetje fillestare:

o Nése njé hemorragji éshté shkaku i goditjes cerebrale, mund té shihet
menjéheré né skanimin e Tomografisé sé Kompjuterizuar. Nése gjendet
njé hemorragji, nj¢ CTA mund té mos béhet.

o CTA mund té tregojé nése ka ndonjé ngushtim té arterieve ose njé tromb
gjaku né ndonjé nga arteriet e médha qé shkaktojné njé goditje cerebrale.
Kur konstatohet njé tromb, quhet njé bllokim i madh i enéve té gjakut
(LVO) ose thjesht njé “ndérprerje”. Njé CTA pérdoret pér té pércaktuar Fotografia nga:
nése njé trombektomi mekanike (njé trajtim pér té hequr trombin) mund Aaron G. Filler, MD, PhD, FRCS
té jeté njé opsion.

Trombolitiku Intravenoz (IV) éshté njé medikament shumé i forté pér pér shpérbérjen e trombit te gjakut.
tPA mund t'i jepet vetém pérmes IV né spital, dikujt qé€ ka njé goditje cerebrale. Jo té gjithé pacientét jané
kandidaté té pérshtatshém pér kété ilag. Sa mé paré mund té jepet trajtimi, aq mé miré.

Eshté thelbésore té shkoni né spital sa mé shpejt té jeté e mundur duke telefonuar 911!

QELIZA TRURI NUMRI I VITEVE QE
TE HUMBURA TRURI PLAKET
PER GODITJE 1,2 MILIARDE 36 VITE
NE ORE 120 MILIONE 3,6 VITE
NE MINUTE 1,9 MILIONE 3,1 JAVE

TRAJTIMI ENDOVASKULAR I GODITIES

CEREBRALE
Ené iaku Trombektomia mekanike éshté njé proceduré pér té hequr
(arterie) mekanikisht trombin e gjakut qé shkakton goditje cerebrale.
Tromb gjaku Kjo béhet nén drejtimin me rreze X (fluoroskopi), duke
gﬁ‘g’ﬁ;&fr;m”é pérdorur njé kateter dhe unazé (stent) (shiko imazhin né té

majté), shumé i ngjashém me njé kateterizim té zemrés kur
dikush po kalon njé infarkt né zemér. Me hegjen e trombit,
rrjedhja e gjakut rikthehet né até pjesé té trurit, ku ka
ndodhur goditja.

Unazé
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Kjo broshuré nuk ka pér qéllim té zévendésojé késhillat dhe konsultat e mjekut tuaj. Nése keni ndonjé
pyetje, pérdorni fagen né pjesén e prapme pér té mbajtur shénime pér té pyetur mjekun tuaj.

Pérmbajtja edukuese e késaj broshure ju éshté dhéné nga Shoqata Amerikane e Zemrés, Shoqata
Kombeétare e Ishemisé Cerebrale, NINDS dhe UMass Memorial Health Care.

4 | www.umassmemorial.org



EDUKIMI, RIKUPERIMI DHE PARANDALIMI | GODITJES CEREBRALE MANUALI

TRURI YNE

Truri i njeriut ka zona té ndryshme gé kontrollojné ményrén se si trupi léviz dhe ndihet. Kur njé goditje
cerebrale démton njé pjesé té caktuar té trurit, ajo pjesé mund té mos funksionojé ashtu si mé paré. Kjo mund
té shkaktojé probleme me ecjen, té folurit, shikimin ose té ndjerit.
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LLOJET E GODITJEVE CEREBRALE

Ndérsa té gjitha goditjet cerebrale ndodhin né tru, ekzistojné dy tipe té dallueshme: goditje nga nje tromb
gjaku (ishemike) dhe goditje nga gjakderdhja (hemorragjike).

ISHEMIA CEREBRALE (ME E ZAKONSHMIA)

Njé goditje cerebrale qé shkaktohet nga njé arterie e bllokuar quhet njé ishemi cerebrale. Ekzistojné lloje té
ndryshme té ishemisé cerebrale.

Mpiksje
e gjakut—

Sistemi kardiovaskular

Njé goditje embolike ndodh kur njé pjesé e njé trombi gjaku ose pllaké udhéton nga njé zoné tjetér né trup,
zakonisht nga zemra ose qafa. Udhéton derisa pengohet né njé ené gjaku né tru, duke bllokuar plotésisht
rrjedhjen e gjakut dhe duke shkaktuar njé goditje né tru.

Njé goditje trombotike ndodh kur njé mpiksje gjaku (thrombus) formohet brenda njé arterie qé bart gjak nga
zemra né tru. Trombet e gjakut formohen mé shpesh né arteriet g¢ démtohen nga njé grumbullim i substancave
yndyrore, t€ quajtur pllaké, né murin e arterieve (ateroskleroza). Kjo ngushton vendkalimin dhe shkakton
prishje té rrjedhés sé gjakut. Nése akumulimi i pllakés réndohet, mund té bllokojé plotésisht rrjedhjen e
gjakut, duke shkaktuar njé goditje cerebrale.

Blokim nga mpiksja
© gjakut

Njé goditje lakunare rezulton nga bllokimi i arterieve té vogla depértuese qé sigurojné gjak né strukturat e
thella té trurit. Faktori mé i réndésishém i rrezikut pér zhvillimin e goditjeve lakunare éshté presioni i larté
kronik i gjakut.

Njé goditje kriptogjene ndodh kur, pavarésisht ekzaminimit, shkaku i njé goditje cerebrale nuk mund té
pércaktohet. Né kété rast, goditja me shkak té panjohur quhet goditje kriptogjene.
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SULMI ISHEMIK KALIMTAR (TIA)

Njé TIA, nganjéheré e quajtur mini-goditje, ndodh kur njé arterie né tru bllokohet pérkohésisht duke
shkaktuar njé episod té shkurtér té simptomave gé ngjasojné me goditjen cerebrale. Pér shembull, ju mund

té humbni shikimin ose té keni njé dobési té papritur né njérin krah ose kémbé, gjé qé kalon. Shenjat ndodhin
shpejt dhe zgjasin nga vetém disa sekonda deri né disa minuta.

Njé TIA éshté njé shenjé paralajméruese e hershme e goditjes né tru (cerebrale) dhe mund té ndodhé dité, javé
ose madje muaj para njé goditjeje cerebrale. Nése dikush po pérjeton simptoma si té goditjes cerebrale, mos
prisni té shihni nése simptomat largohen.

Telefono menjéheré 911!

GODITJE HEMORRAGIIKE

Njé goditje cerebrale hemorragjike ndodh kur njé ené gjaku né tru ose rreth tij papritmas shpérthen. Gjaku mé
pas grumbullohet si njé mavijosje dhe shkakton démtim té indit té trurit. Gjaku mpikset dhe shtyn kundrejt
indeve normale té trurit. Ekzistojné dy lloje té goditjeve cerebrale hemorragjike.

Hemorragjia intracerebrale shkaktohet kur njé arterie papritmas shpérthen dhe rrjedh gjak brenda
membranés té trurit. Presioni i lart i gjakut éshté shkaku mé i zakonshém i hemorragjive intracerebrale.
Njé tjetér shkak i zakonshém ndodh si pasojé e parregullsive té enéve té gjakut né tru. Kéto mund té jené
té lindura (keqformime) ose nga depozita té proteinave qé ndodhin te disa njeréz ndérsa moshohen
(angjiopatia amiloide cerebrale).

TRAJTIMET PER GODITJE INTRACEREBRALE HEMORRAGJIKE

Trajtimet pér goditje cerebrale hemorragjike mund té ndryshojné shumé bazuar né vendndodhjen e
hemorragjisé, madhésiné e hemorragjisé dhe réndimin e simptomave. Trajtimi mé i réndésishém gjaté njé
goditje cerebrale hemorragjike éshté ulja e presionit té gjakut duke pérdorur mjekime intravenose IV. Opsione
té tjera mund té pérfshijné konsultimin e njé neurokirurgu i cili do té pércaktojé nése operacioni pér té hequr
trombin e gjakut €shté njé opsion; kryerjen e njé angjiografie cerebrale pér té zbuluar arteriet e trurit; ose nése
éshté mé miré monitorizimin e situatés dhe té presésh.
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Hemorragjia subaraknoidale ndodh kur njé ené gjaku shpérthen prané sipérfaqes sé trurit dhe gjaku rrjedh
midis trurit dhe kafkés. Ky gjak mund té béjé qé arteriet e aférta té spazmojné dhe si pasojé té reduktojné
furnizimin me gjak ne tru dhe té shkaktojné njé goditje cerebrale. Kjo lloj goditje cerebrale zakonisht
shkaktohet nga njé aneurizém gé cahet. Aneurizmat (dobésia e arteries qé shkakton fryrjen e asaj pjese

té arterieve) qé cahen jané shkaget mé té zakonshme té hemorragjive subaraknoidale. Shkaku i dyté mé i
zakonshém éshté nga trauma né koké (p.sh., nga njé rénie, aksident automobilistik ose tronditje).

Hapésira subaraknoide (né blu)
midis kafkés dhe trurit
(pamje e zmadhuar)

TRAJTIME PER HEMORRAGJINE SUBARAKNOIDALE

Qéllimi kryesor i trajtimit té hemorragjisé subaraknoidale éshté parandalimi i gjakderdhjes sé
métejshme népérmjet:

1. Uljes sé presionit té gjakut me pérdorimin e ilageve pér presionin e gjakut dhe sedatim, nése éshté e
nevojshme, si dhe népérmjet uljes sé€ stimulimit nga mjedisi rrethues.

2. Riparimit té aneurizmit i cili mund té kérkojé operacion nga njé neuroradiolog intervencionist (duke
pérdorur X-ray) ose nga njé neurokirurg né dhomén e operacionit. Dy opsionet e disponueshme pér té
riparuar njé aneurizém jané mbushja me koil e aneurizmés pérmes ndérhyrjes me angjiogram ose kapja me
klip i aneurizmit pérmes ndérhyrjes kirurgjikale.

Kapja me klip e aneurizmit Mbushja me koil e aneurizmit
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EKZAMINIME SHTESE QE MUND TE KRYHEN PAS NJE GODITJEJE
CEREBRALE

MJEKIMET QE DUHET FILLUAR PAS NJE
GODITJEJE CEREBRALE

MRI (imazheri rezonancé magnetike)

Njé MRI pérdor njé fushé té madhe magnetike pér té prodhuar njé imazh té trurit. Ashtu si skanimi i
Tomografisé sé Kompjuterizuar, ai tregon vendndodhjen dhe shtrirjen e démtimit té trurit, zakonisht né
mé shumé detaje. Imazhi i prodhuar nga njé MRI éshté i qarté dhe i detajuar, késhtu qé shpesh pérdoret pér
té diagnostikuar léndime té vogla dhe té thella.

Ekokardiogrami Transthoraksik

Kjo proceduré e imazherisé me ultratinguj pérdoret pér té vlerésuar funksionin dhe strukturat e zemrés,
té cilat mund té identifikojné shkakun e goditjes cerebrale. Mund té pérdoret pér té kontrolluar pér kushte,
té tilla si defekte kongjenitale té lindjes, trombe gjaku né zemér, insuficience té zemrés (muskuli I zemrés
dobésohet dhe humbet aftésiné e pompimit té gjakut) dhe endokardit (njé infeksion brenda zemrés).

TEE (ekokardiogram transesofageal)
Njé TEE shikon té njéjtat struktura si njé ekokardiogramé e rregullt, por kryhet duke pérdorur njé sondé
me ultratinguj brenda fytit pér té paré drejtpérdrejt né zemér.

Doppleri i arterieve karotide
Njé doppler i arterieve karotide éshté njé ekzaminim qé merr imazhe té gjakut qé rrjedh népér arteriet e
médha té qafés pér té zbuluar nése ka ngushtim.

Ekzaminimet e gjakut
Testet mund té pérfshijné LDL (kolesterol i keq) dhe hemoglobiné A1C (numér afatgjaté i glukozés né gjak).

Presioni i gjakut dhe shenjat jetésore

Shenjat vitale qé pérfshijné presionin e gjakut do té kontrollohen disa heré né dité, ndérsa njé pacient éshté
né spital. Pér pacientét me prekshméri té larté né pavionin e kujdesit intensiv kjo mund té ndodhé ¢do oré.
Pér pacientét me prekshméri t€ ulét né pavionin mjekésor normal kjo mund té ndodhé ¢do katér oré.

Monitorues i zemrés
Monitoruesit mund té mbahen gjaté géndrimit té njé pacienti né spital dhe heré pas here mund té
urdhérohen té mbahen pér ekzaminim edhe pas daljes nga spitali.

Ekzaminim i sheqerit né gjak pérmes shpimit né gisht
Kéto mund té urdhérohen edhe pér njé pacient pa diabet.

Aspirina éshté njé ila¢ kundér trombociteve gé ndihmon pér té
penguar mpiksjen e trombociteve né gjak dhe ngeljen né enét e
ngushta té gjakut.

Plavix éshté gjithashtu njé ilag kundér trombociteve dhe ndonjéheré pérdoret me aspiriné kur ka arterie té
ngushtuara né tru ose né qafé.

Ilaget antikoaguluese, té referuara gjithashtu si hollues té gjakut, pérdoren pér té parandaluar trombozimin e
gjakut kur dikush konstatohet se ka njé ritém té parregullt té zemrés si¢ éshté fibrilacioni atrial.

Ilage pér uljen e presionit té gjakut mund té fillohen nése njé pacient ka presion té larté té gjakut gjaté
ose pas goditjeve cerebrale ishemike dhe hemorragjike.

Statin (atorvastatin/Lipitor) éshté njé ilag pér kolesterolin qé pérdoret pér té ndihmuar né uljen e
kolesterolit por éshté provuar gjithashtu gé ndihmon né uljen e inflamacionit brenda arterieve pas njé
goditjeje cerebrale.
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REHABILITIMI PAS NJE GODITJEJE CEREBRALE

Pas njé goditje cerebrale, pacientét mund té kené probleme me aktivitetet e pérditshme dhe lévizshmériné.
Pacientét shpesh vizitohen nga njé terapist fizik dhe/ose terapist pér funksionet e pérditshme pér té vlerésuar
nése mund té kené nevojé pér rehabilitim té métejshém pér t€ ndihmuar né shérimin e tyre.

TERAPIA FIZIKE (PT) — PT ndihmon me forcén, koordinimin dhe siguriné e njé pacienti me lévizshmériné,
pérfshiré ekuilibrin, aftésiné pér té ecur dhe ngjitjen e shkalléve.

TERAPIA FUNKSIONALE (OT) — OT ndihmon me aftésiné e pacientit pér t€ menduar/kuptuar, aftésité
vizive, forcén e duarve dhe krahéve, koordinimin dhe aftésiné pér té kryer aktivitete té jetés sé pérditshme si
veshja, larja dhe nevojat e tualetit.

*Mund té vizitoheni njékohésisht njé terapist fizik dhe njé terapist profesionist.

PATOLOGJIA E TE FOLURIT DHE E GJUHES (SLP)— SLP ndihmon me aftésiné e pacientit pér té ngréné
dhe piré né ményré té sigurt dhe pér té komunikuar déshirat dhe nevojat e pérditshme.

Ekzistojné nivele té€ ndryshme té rehabilitimit.

By~ -~ 1-4

REHABILITIMI AKUT — Rehabilitimi akut éshté forma mé agresive e rehabilitimit dhe zakonisht pérfshin
terapi fizike, terapi funksionale dhe terapi té ligjérimit, sipas nevojés.

REHABILITIMI SUBAKUT DHE INFERMIERIA E SPECIALIZUAR — Rehabilitimi subakut éshté njé formé mé
pak agresive e rehabilitimit me mé pak oré terapi gjaté njé dite. Pacientét mund té vizitohen me terapi fizike,
terapi funksionale dhe stafi i terapisé sé ligjérimit né kété lloj géndre trajtimi.

REHABILITIMI AFATGJATE | KUJDESIT AKUT — Rehabilitimi afatgjaté i kujdesit akut éshté njé strukturé
spitalore pér pacientét gé kérkojné menaxhim shtesé mjekésor, si dhe terapi té specializuar.

SHERBIME AMBULATORE — Shérbimet ambulatore jané té pérshtatshme pér pacientét gé jané té sigurt pér
t'u kthyer né shtépi, por kérkojné terapi né vazhdim, zakonisht njé deri né dy heré né javeé.

SHERBIMET NE SHTEPI — Shérbimet né shtépi jané té pérshtatshme pér pacientét qé jané té sigurt pér t'u
kthyer né shtépi, por kané deficite qé kufizojné aftésiné e tyre pér té funksionuar né ményré té sigurt né
komunitet.

. 9
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Goditjet shpesh shkaktojné véshtirési né gélltitje (disfagjia), gjé qé mund té rrezikojé
pacientét pér pneumoni dhe komplikime té tjera. Prandaj, pér siguriné e pacientéve tané, atyre
mund té mos u jepet ushqim ose pije deri sa té vlerésohet nga njé specialist i SLP (T¢ folurit
dhe gjuhés).

CFARE ESHT DISFAGJIA?

Disfagjia éshté termi mjekésor pér véshtirési né gélltitje. Véshtirésité mund té pérfshijné probleme me
pértypjen, pamundésiné pér té 1évizur ushqgimin/léngjet rreth gojés, fillimin e njé gélltitje ose véshtirési né
pastrimin e ushqimit/léngjeve nga goja ose fyti. Nése nuk identifikohet dhe menaxhohet, disfagjia mund té ¢ojé
né ushqyeshmeéri té dobét, humbje peshe, dehidrim, dobési qé shtohet dhe aspirim (kalim te ushqimeve/lengjeve
né mushkeéri).

Aspirimi ose ushqimi/léngjet qé futen né mushkeéri, ka mé shumé gjasa té ndodhi te pacientét me disfagji.
Aspirim i shpeshté mund té ¢ojé né pneumoni, e cila pérbén rreth 34 pérqind té té gjitha vdekjeve té lidhura me
goditje cerebrale dhe pérfagéson shkakun e treté mé té larté té vdekjes gjaté muajit t€ paré pas njé goditje né tru.
Shenjat dhe simptomat tipike té aspirimit mund té
pérfshijné kollitien ose mbytjen, cilésiné e zérit té
lagésht, lotimin e syve ose rritjen e véshtirésive né
D I S F A G J I A ° frymémarrje kur hani/pini. Sidoqofté, te pacientét
e goditjeve cerebrale ka rrezik qé aspirimi té
ndodhé pa ndjesi ose mungesé té simptomave té
mésipérme. Kjo quhet “aspirim i heshtur”.

Wk | Do té béhen pérpjekje pér té€ siguruar qé pacientét

me disfagji té marrin ushqgim/hidratim té
pérshtatshém. Ndérsa disa pacienté mund té
jené né gjendje té kthehen né njé dieté normale
pa véshtirési, té tjerét mund té kené nevojé pér
modifikim té ushqgimit ose l1éngjeve té tyre. Nése
modifikimet e dietés nuk jané té pérshtatshme
pér té garantuar siguriné kur hani/pini nga
Léngu q& del nga hunda pasi goja, mund té rekomandohet njé tub ushqyes. Ju
FRRSHE R lutemi té dini qé té gjitha rekomandimet kané
parasysh interesin mé té miré té pacientit dhe
qéllimin pér té minimizuar ¢do sémundje té
shtréngimit dhe ushqim metei Shme.

qé ngec né mushkeéri

Kontroll i dobét i gjuhés Humbje e refleksit té

Té gjithé pacientét me goditje cerebrale
kontrollohen pér disfagji. Nése identifikohet,
mjeku ose infermierja mund té udhézojné qé
pacienti t€ mos hajé ose té pijé asgjé nga goja,
pérfshiré ujé, copa akulli, ushqim ose pilula derisa
et e té vizitohet nga njé patolog i ligjérimit. Patologu
i e iligjérimit do té pérfundojé njé vlerésim té
pércaktuar té gélltitjes pér té pércaktuar metodén
mé té sigurt té ushqyerjes dhe hidratimit.
Gjithashtu, do té hartohet njé plan trajtimi i
individualizuar pér té ndihmuar pacientét té
Kollite ose shtzengim 1 rifitojné aftésité e tyre té gélltitjes. Kjo mund té
oS pérfshijé testime té métejshme diagnostikuese,
trajnime strategjike ose ushtrime té gélltitjes.
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PLANI | DALJES NGA SPITALI

Pacientét, familjet e tyre dhe kujdes dhénésit e spitalit punojné sé bashku pér té planifikuar daljen tuaj nga
spitali. Ky planifikim mund té fillojé qysh né ditén e paré ose té dyté té pranimit né spital. Ju mund té keni njé
vizité nga njé menaxher i ¢éshtjes dhe/ose njé punonjés
social pér té ndihmuar né koordinimin e daljes dhe
kujdesit. Planet e daljes nga spitali mund té pérfshijné:

o Té shkosh né shtépi pa pasur nevojé pér terapi té
métejshme

o Té shkosh né shtépi me vizita nga terapistét e kujdesit
né shtépi

o Té shkosh né shtépi me terapi si pacient i jashtém

o Té shkosh né njé program rehabilitimi akut ose
subakut

o Té shkosh né njé program rehabilitimi té kujdesit
afatgjaté

MJEKIMET PAS DALJES NGA SPITALI

Si mjekimet edhe takimet vijuese jané shumé té réndésishme pér té ndihmuar né uljen e rrezikut té njé goditje
cerebrale tjetér. Té gjitha ilaget duhet té merren sipas udhézimeve pas daljes nga spitali. Telefononi mjekun
tuaj nése:

o Keni pyetje né lidhje me ilacet tuaja
o Nukjeniné gjendje ti merrni ilaget tuaja pér ndonjé arsye

o Keni efekte anésore ndonjé nga ilaget tuaja

Eshté shumé e réndésishme qé té mos ndaloni marrjen e asnjé ilaci pérve¢ nése udhézohet ta
béni kété nga mjeku juaj.

TAKIMET VIJUESE

Informacioni pér takimet vijuese do té jepet para daljes nga spitali. Takimet zakonisht renditen né dokumentet
dhe né pérmbledhjen e vizités qé u jepet pacientéve dhe shqyrtohen nga infermierja e tyre gjaté daljes nga
spitali. Eshté shumé e réndésishme t&é mbahen kéto takime. Neurologu juaj do té rishikojé ilaget, do t&
rivlerésojé simptomat dhe do té€ pércaktojé nése ndonjé ekzaminim i ri i gjakut ose skanime duhet té kryhen
gjaté kétyre takimeve.

12 | www.umassmemorial.org



EDUKIMI,

GFARE TE PRESIM PAS NJE GODITJEJE CEREBRALE

Truri juaj kontrollon shumé funksione té ndryshme té trupit. Njé goditje né tru mund té ndikojé né ményrén
se si lévizni, ndjeni, mendoni ose silleni. Kur ana e majté e trurit tuaj éshté lénduar, shumica e problemeve
ndodhin né anén e djathté té trupit tuaj dhe kur ana e djathté e trurit tuaj éshté lénduar, shumica e problemeve

do té ndodhin né anén e majté té trupit tuaj. Kéto jané disa nga efektet mé té zakonshme té goditjes cerebrale:

Hemipareza: Dobési né njérén ané té trupit
Hemiplegjia: Paralizé né njérén ané té trupit
Afazia ose dysarthria: Probleme me gjuhén dhe
té folurit

Disfagjia: Probleme né gélltitje

Humbja e kujtesés

Ndryshime né sjellje

Humbja e kontrollit emocional dhe ndryshime té
humorit

Humbyja e aftésive motorike
Spasticiteti i muskujve (kontraktimet e muskujve)
Probleme té ekuilibrit

KOMPLIKIMET E ZAKONSHME PAS
GODITIES CEREBRALE

Pneumonia (nga aspirimi)
Edema: Enjtje né tru
Depresion

Infeksionet e traktit urinar dhe probleme
kontrolli té fshikézés

Trombe té gjakut
Dridhje epileptike (konvulsione)

Kontraktime té gjymtyréve

SI TE PAKESONI KOMPLIKIMET

Trajtimi mjekésor shpesh pérfshin mbikéqyrjen,
monitorimin dhe medikamentet.

Trajtimi fizik mund té pérfshijeé:

DEPRESIONI PAS GODITJES CEREBRALE

« Péraférsisht njé nga ¢do tre té mbijetuar nga
goditje cerebrale zhvillon depresion pas goditjes
né tru. Depresioni kulmon rreth gjashté muaj deri
né njé vit nga goditja cerebrale. Té mbijetuarit
mund té pésojné depresion deri né pesé vite
pas goditjes cerebrale. Rreziku pér depresion
rritet pér ata qé kané njé histori depresioni para
goditjes cerebrale, paaftési fizike pas goditjes né
tru, démtim té aftésisé pér té kuptuar/menduar,
masivitet t€ goditjes cerebrale, mungesé té
pérkrahjes sociale ose familjare dhe ankth.

+ Shenjat e mundshme té depresionit pérfshijné: pak
interes ose kénaqési pér té béré gjéra; t€ ndiheni
i mérzitur, depresion ose pa shpresé; probleme
té té zEré gjumi ose pér té€ géndruar né gjume; té
flini shumé; t€ ndjeheni té lodhur ose té keni pak
energji; oreks i dobét ose té hani shumé; té ndiheni
keq ose qé je njé déshtim ose e ke zhgénjyer veten
ose familjen ténde; probleme pérgendrimi (p.sh.,
té lexoni gazet€, t€ shikoni televizor); té 1évizni
ose f lisni aq ngadalé saqé njerézit e tjeré mund ta
vérejné dukshém; duke u ndier né ankth, i paqgeté,
i shqgetésuar ose té 1évizni shumé mé tepér se
zakonisht; dhe té keni mendime se do té ishit mé
miré i vdekur ose se qé doni t€ 1éndoni veten.

» Nése keni ndonjé nga shenjat e mésipérme té
depresionit, kontaktoni siguruesin e kujdesit
shéndetésor menjéheré.

o Trajtimi psikologjik mund t€ pérfshijé késhillim
ose terapi.

» Ndonjéheré ilaget pérdoren pér té trajtuar
depresionin.

RIKUPERIMI DHE PARANDALIMI | GODITJES CEREBRALE MANUALI

- Ushtrime té 1évizjes dhe terapi fizike pér té shmangur shkurtimin e gjymtyréve, dhimbjen e shpatullave

dhe trombet e gjakut
- Kthime té shpeshta (té pozicionit)
- Ushgim i miré dhe kujdes pér lékurén
- Trajnim i fshikézés

- Terapia e gélltitjes dhe frymémarrjes, si¢ jané ushtrimet e frymémarrjes sé thellé

Pér mé tepér, grupet ndihmése lokale pér goditjet cerebrale pérbéhen nga njé komunitet i pacientéve, anétaréve
té familjes dhe miqve té pérkushtuar qé kujdesen pér ata me goditje cerebrale sé bashku. Shihni fagen 18.

www.umassmemorial.org |
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FAKTORET E RREZIKUT TE GODITJES CEREBRALE

Ka shumé hapa pozitivé gé mund té ndérmerrni pér té pakésuar shanset pér té pasur goditje cerebrale.
Faktorét e rrezikut pér goditje cerebrale dhe TIA jané mé poshté:

i duan GIASHTE MENYRAPER | e
S TE ULUR RREZKUN PER | ==

o Kolesterol i larté

. Diabet GODITJE CEREBRALE

o Fibrilacioni atrial (rrahje e parregullt e
zemrés, mund t€ ndihet si gara e zemrés)

L it o CFARE ESHTE GODITIA CEREBRALE?

ol as Njé goditje cerebrale, e quajtur nganjéheré
» Obeziteti “goditje né tru” ndodh kur ndérpritet garkullimi

o Pérdorimi i substancave/alkoolit i gjakut né tru.

MENAXHONI GIENDJEN SHENDETESORE KRONIKE
FAKTORE QE NUK MUND TE PER TE ULUR RREZIKUN PER GODITIE CEREBRALE

NDRYSHONI:

FAKTORET QE MUND TE NDRYSHONI:

o Apnea obstruktive e gjumit

o Histori personale ose familjare e goditjes la
cerebrale apo TIA
 Raca: Afrikano-amerikan, hispanike Trajtoni presionine ~~ Menaxhoni diabetin ~ Trajtoni”olesterolin
+ Crregullime té gjakut larté té gjakut s elarté
M h OEDMWMD H SUHVLRQLW Ws VKNDWsUUXHVH Qs HQsW 6KXPs NROHVWHURO Qs
o Osha JMDNXW QsQ NRQWUR0O H JMDNXW Qs WUY, GXNH JMDNXQ WXDM PXQG Ws
e . sVKWs JMsMD Ps H UULWXU UUH]LNXQ SsU PEOLGKHW Qs PXUHW H
. G]Hlla UsQGSVLVKPH Ts JRGLWMH FHUHEUDOH. DUWHULHYH, GXNH
PXQG W ESQL SsU Ws MX UUHJLNXDU SsU
Mjekét tuaj do té vlerésojné faktorét tuaj LD JCHITHQ JICHIM FHOEODOR:

té rrezikut dhe do té fillojné trajtime qé
do té zvogélojné shanset tuaja pér goditje
cerebrale né t€ ardhmen. Mésoni mé shumeé.

BENI NDRYSHIME TE STILIT TE JETES
PER TE ULUR RREZIKUN PER GODITIE CEREBRALE

o @

Lini duhanin Hani sic duhet Ushtrohun

3LUMD H FLJDUHYH PXQG  1Ms GLHWs H SDVXU ” ht

Ws G\ILVKRMs UUHJLNXQ ~ PH IUXWD GKH rregu 15

SsUJRGLWMH FHUHEUDOH  SHULPH GKH H XOHW JEHILWHWL GKH

GXNH GsPWXDU HQsW H Qs NULSUD H \QG\UDW SDVLYLWHWL IL]LN

JMDNXW RVH GXNH EsUs VROLGH Ws QJRSXUD NRQWULEXRMQs Qs

Ts DWR Ws QXVKWRKHQ  PXQG Ws SUHVLRQLQ H ODUWs Ws

GKH WUDVKHQ. SSUPLUSVRMs JMDNXW, GLDEHWLQ GKH
VKsQGHWLQ WXDM. NROHVWHUROLQ H ODUWs,
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PARANDALIMI | GODITJES CEREBRALE

PIRJA E DUHANIT: Studimet tregojné se duhanpirésit kané njé rrezik mé té larté pér té patur goditje
cerebrale. Pirja e cigareve démton zemrén dhe enét e gjakut. Ky rrezik akumulohet dhe pérkeqésohet bazuar
né sa kohé dhe sa shumé duhan mund té pijé njé person. Ka shumé burime falas né dispozicion pér t€ ndihmuar
pacientét té 1éné duhanin: Telefononi 1-800-QUIT-NOW ose vizitoni www.smokefree.gov. Nése déshironi mé
shumé informacion ose ndihmé, pyesni mjekun ose infermierin tuaj.

PRESIONI | GJAKUT: Presioni i larté i gjakut (hipertensioni) éshté njé nga faktorét mé té réndésishém té rrezikut
pér goditje cerebrale. Presioni i larté i pakontrolluar i gjakut rrit rrezikun pér goditje cerebrale sepse mund té trashé
muret e arterieve duke shkaktuar formimin e pllakave té kolesterolit gjé qé mund té ¢ojné né njé goditje ishemike
ose mund té dobésojné muret e arterieve, duke ¢uar né garje té enéve dhe duke shkaktuar njé goditje hemorragjike.
Njé presion normal i gjakut duhet té jeté nén 130/80. Ju duhet t€ dini se sa éshté tensioni juaj i gjakut dhe ta
gjurmoni rregullisht né shtépi. Merrni ilagin tuaj pér presionin e larté t€ gjakut si¢ urdhérohet nga mjeku juaj.

KOLESTEROLI: Kolesteroli ose akumulimi i pllakave né arterie mund té bllokojé qarkullimin e gjakut né

tru dhe té shkaktojé njé goditje cerebrale. Nivele té larta t&€ LDL (kolesterol i keq) rrisin rrezikun e goditjes
cerebrale, ndérsa nivelet e larta t&¢ HDL (kolesterol i miré) mund té ndihmojné pér té zvogéluar rrezikun e
goditjes cerebrale. Niveli juaj i LDL duhet té jeté mé pak se 100 (mg/dL), ndérsa HDL juaj duhet té jeté mé i
madh se 60 (mg/dL). Pér té menaxhuar kolesterolin, merrni ilaget si¢ ju urdhéron mjeku juaj, hani njé dieté té
shéndetshme pér zemrén dhe kryeni njé rutiné ushtrimesh.

DIABETI: Njerézit qé kané diabet kané njé rrezik mé té larté pér té pésuar goditje cerebrale. Diabeti mund té
¢ojé né rritje té depozitave yndyrore ose trombe né pjesén e brendshme té mureve té enéve té gjakut, té cilat
shkaktojné ngushtimin e enéve dhe mund té ¢ojné né goditje cerebrale ishemike. Eshté shumé e réndésishme
té kontrolloni diabetin. Merrni ilage si¢ ju urdhérohet nga mjeku juaj, kontrolloni shpesh sheqerin né gjak,
hani njé dieté té shéndetshme pér zemrén dhe mbani njé rutiné ushtrimesh.

SEMUNDJA E ZEMRES: Njé rrahje e parregullt e zemrés (fibrilacioni atrial) ndodh kur dhomézat e sipérme

té zemrés “dridhen” dhe nuk rrahin rregullisht. Trombet e gjakut mund té formohen, té shképuten dhe té
hyjné né rrjedhén e gjakut, atéheré ato mund té bllokojné rrjedhén e gjakut né tru dhe té shkaktojné njé goditje
cerebrale. Infarktet né zemér dhe problemet e valvulave té zemrés gjithashtu mund té shkaktojné goditje
cerebrale.

PESHA E SHENDETSHME: Té jesh mbipeshé stéermundon zemrén dhe enét e gjakut dhe lidhet me presionin
e larté té gjakut. Rrit shanset tuaja pér sémundje té€ zemrés dhe diabet, té cilat rezultojné né njé shans mé té
madh pér njé goditje cerebrale. Mbajeni peshén tuaj né nivelin e sugjeruar pér gjatésiné tuaj.

USHTRIMET FIZIKE: Obeziteti dhe pasiviteti fizik kontribuojné né presionin e larté té gjakut, diabetin dhe
kolesterolin e larté. 150 minuta aktivitet me intensitet té moderuar né javé (p.sh., ecja e shpejté, gjimnastika
né ujé, bicikleta) ndihmon né zvogélimin e rrezikut pér goditje cerebrale. Gjithmoné konsultohuni me mjekun
tuaj pérpara se té filloni njé plan té ri ushtrimesh.

DIETE E SHENDETSHME: Ngrénia e ushqimeve me pak yndyré dhe kolesterol, si dhe zvogélimi i konsumit té
kripés mund té zvogélojé rrezikun pér goditje cerebrale. Ruani njé dieté té shéndetshme vazhdimisht té pasur
me perime, drithéra té shéndetshme dhe proteina té pastra. Mundohuni té eleminoni ushqimet e pérpunuara,
ushgimet e shpejta dhe pijet me sheger.
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REKOMANDIME PER DIETEN DHE MENYREN E JETESES NGA SHOQATA
AMERIKANE E ZEMRES

Ushqimi i shéndetshém éshté i miré pér ju dhe ju ndihmon t€ menaxhoni peshén dhe presionin e gjakut. Té
dyja jané thelbésore pér té parandaluar njé goditje cerebrale tjetér dhe pér té géndruar té shéndetshém. Hani
njé dieté pérgjithésisht té shéndetshme qé pérmban:

o Larmi frutash dhe perimesh

o Drithéra

o Produkte quméshtore me pak yndyré

o Shpendé dhe peshq pa lékuré

o Arra dhe bishtajore

« Vajra bimore jotropikale (p.sh., ulliri, kikiriku, misri)

Kufizoni yndyrén solide, yndyrén trans, natriumin, mishin e kuq, émbélsirat dhe pijet e émbélsuara me sheger.
Nése vendosni té hani mish té kuq, krahasoni etiketat dhe zgjidhni prerjet muskulore né dispozicion.

Njé nga dietat qé i pérshtatet kétij modeli éshté plani i ngrénies né Metodat Dietike pér té€ ndaluar
hipertensionin (DASH). Shumica e modeleve té ushqimit té shéndetshém mund té pérshtaten bazuar né
kérkesat pér kalori dhe preferencat personale e kulturore té ushqimit.

Ndérsa béni zgjedhje té pérditshme pér ushqim, bazoni modelin tuaj té ngrénies né kéto rekomandime:

« Hani njé shuméllojshméri perimesh dhe frutash té freskéta, té ngrira dhe té konservuara pa salca me
kalori té larté ose kripé dhe shegerna té shtuar. Zévendésoni ushqimet me kalori té larté me fruta dhe
perime.

o Zgjidhni drithéra té pasura me fibra pér shumicén e pjatave me drithéra.

o Zgjidhni shpendét dhe peshqit pa lékuré. Pérgatitni ato né ményra té shéndetshme (p.sh., tiganisje, zierje)
pa shtuar yndyré solide dhe trans.

o Hani njé shuméllojshméri té peshkut té€ paktén dy heré né javé, veganérisht peshq qé pérmbajné acide
yndyrore omega-3 (psh, salmon, trofta, harengg).

o Zgjidhni produktet e quméshtit pa yndyré (té pakta) dhe me pak yndyré (1 pérqind).

o Shmangni ushqimet qé pérmbajné vajra bimore pjesérisht té hidrogjenizuar pér té zvogéluar yndyrén trans
né dietén tuaj.

« Kufizoni yndyrén solide dhe yndyrén e tejdukshme dhe zévendésojini ato me yndyrna mé té mira, té
mono-jongopura dhe té poli-jongopura. Nése keni nevojé té ulni kolesterolin né gjak, zvogéloni yndyrén
solide né jo mé shumé se pesé deri né gjashté pérqind té kalorive totale. Pér diké gé ha 2,000 kalori né ditg,
kjo éshté rreth 13 gram yndyré solide.

« Pakésoni konsumin e pijeve dhe ushgimeve me sheqgerna té shtuara.

o Zgjidhni ushqime me mé pak natrium. Pérgatitni ushqime me pak ose aspak kripé. Pér té ulur presionin
e gjakut, synoni té hani jo mé shumé se 2,300 miligram natrium né dité. Ulja e marrjes ditore né 1,500
miligram éshté e déshirueshme sepse mund té ulé presionin e gjakut edhe mé tej. Nése nuk mund t'i
pérmbushni kéto géllime tani, edhe nga ulja e marrjes sé natriumit me 1,000 mg né dité mund té pérfitojé
presioni i gjakut.

o Nése pini alkool, pini né moderim. Kjo do té thoté jo mé shumé se njé pije né dité nése jeni grua dhe jo mé
shumé se dy pije né dité nése jeni burré.
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DIABETI
CFARE ESHTE DIABETI?

Diabeti ndodh kur trupi juaj nuk prodhon insuliné té mjaftueshme. Qelizat né trupin tuaj kané nevojé pér
sheger nga gjaku juaj pér karburant. Insulina éshté njé hormon gé trupi juaj bén pér té ndihmuar lévizjen e
shegerit né geliza. Pa insulin€, gelizat tuaja vdesin nga uria dhe sheqeri né gjak rritet.

SI MUND TE KUJDESEM PER DIABETIN TIM?

Kujdesuni ¢faré hani. Nése keni diabet, sigurohuni gé t€ mos hani ushqime qé do té béjné rritjen e sheqerit
né gjak. Njé profesionist i té ushqyerit mund t’ju ndihmojé té kuptoni se ¢faré ushgime dhe sa nga ato
ushgime mund té hani.

Merrni ilaget tuaja. Disa njeréz mund té menaxhojné diabetin e tyre duke ushtruar dhe me dietén. Disa
njeréz duhet t€ marrin pilula gé ndihmojné prodhimin e mé shumé insuline ose ndihmojné trupin tuaj té
pérdoré insulinén mé miré. Njerézit e tjeré mund té kené nevojé t'i japin vetes gjilpéra insuline. Mjeku juaj
do t'ju tregojé nése keni nevojé pér pilula ose insuliné. Nése keni nevojé pér insuling, infermierja juaj do tju
meésojé se si t'i béni vetes gjilpérat, sa insuliné te merrni dhe kur ta merrni.

Mbani identifikimin mjekésor, si¢ éshté njé byzylyk, qé thoté se keni diabet. Mbani njé kartelé ku renditen
té gjitha ilaget qé merrni.

Kontrolloni shegerin né gjak. Testimi i sheqerit né gjak me njé glukometér éshté shumé i réndésishém.
Matési do t'ju tregojé nése sheqeri né gjak éshté shumé i larté ose shumé i ulét. Infermierja juaj do tju japé
njé glukometér gé mund ta ¢oni né shtépi dhe do t'ju mésojé se si ta pérdorni. Para se té hani, shegeri juaj né
gjak duhet té jeté midis 70 dhe 130. Dy oré pas ngrénies mund té shkonte deri né 180. Nuk duhet qé sheqeri
juaj né gjak té shkojé mé lart se 180. Gjaté sémundjes mund té jeté mé e véshtiré té mbani sheqernat né
gjak né nivel normal. Nése sheqernat né gjak jané mé té larta se normalja pér ju, ju duhet té telefononi
mjekun tuaj té diabetit. Ju mund té:

- Ndiheni i lodhur

- Urinoni mé shpesh

- Humbni peshé

- Jini shumé i etur

- Keni shikim té turbullt

Ndonjéheré, sheqeri né gjak mund té ulet shumé. Mund té jeté shumé i ulét nése:
- Jeni shumé aktivé
- Nuk hani sa duhet
- Nuk hani vaktet
- Merrni shumé ilag

Njé sheger i ulét né gjak mund t’ju béjé té ndiheni:
- Shumé i uritur
- Me marrje mendje, te dridheni, i djersitur
- I'lodhur

Nése sheqeri né gjak éshté shumé i ulét, duhet t€ hani ose pini menjéheré 15 gram sheqer me veprim té
shpejté, té tilla si:

- 1/2 kuti sode normale

- 11lugeé gjelle (ose dy pako) sheger té vérteté

- Tre karamele té forta qé mund t'i hani shpejt — pértypini, mos i thithni ato
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TELEMJEKESIA E GODITJEVE CEREBRALE/TELENEUROLOGJIA NE
RAST URGJENCE

Kur dikush ka njé goditje né tru, minutat kané réndési. Pér pacientét, ky program jetésor sjell ekspertizén

pér goditjet cerebrale né klasé botérore t¢ UMass Memorial te spitalet lokale pérmes videokonferencés, duke
lidhur pacientét dhe praktikuesit me ekspertét né goditjet cerebrale té Qendrés Mjekésore UMass Memorial —
Campus University.

Né dispozicion 24/7, shérbimi Telestroke pérdor njé monitor kompjuterik dhe njé aparat fotografik té
kontrolluar nga distanca qé lejon komunikimin me audio dhe video té dyanshém, duke u mundésuar
ekspertéve té goditjes né UMass Memorial:

o Té shikojné dhe vlerésojné pacientin né njé spital lokal né kohé reale
o T’ibéjné pyetje pacientit, familjes dhe ekipit mjekésor lokal
o Té shikojné skanimet CT dhe imazhet e tjera diagnostikuese

o Té ndihmojé ekipin lokal té pércaktojé nése pacienti éshté njé kandidat pér trajtim akut té goditjes
cerebrale, duke pérfshiré trombolitikun intravenoz (njé medikament qé shpérben trombin e gjakut) ose
trombektomi mekanike (proceduré e térhegjes sé trombit té gjakut)

o Té béjné transferimin né Qendrén Mjekésore UMass Memorial kur éshté e pérshtatshme

RIMEKEMBJA DHE MBESHTETJA PER GODITJET CEREBRALE

ORGANIZATAT KOMBETARE

AMERICAN STROKE ASSOCIATION

Shoqata Amerikane e Goditjes Cerebrale
888-4-STROKE
(888-478-7653)

www.strokeassociation.org
AMERICAN BRAIN FOUNDATION

Fondacioni Amerikan I Trurit
(866-770-7570)
www.americanbrainfoundation.org

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION

Shoqata Amerikane e Diabetit
800-ADA-DISC
(800-232-3472)

www.diabetes.org
ACADEMY NUTRITION AND DIETETICS ASSOCIATION

Shoqata e Akademise te Ushqyerjes dhe Dietike
312-899-0040

www.eatright.org

NATIONAL DIABETES EDUCATION PROGRAM
Programi Nacional I Edukimit te Diabetit
www.ndep.nih.gov

AMERICAN LUNG ASSOCIATION
Shoqata Amerikane e Mushkerive
800-548-8252

www .lung.org

AMERICAN HEART ASSOCIATION
Shoqata Amerikane e Zemres
800-242-8721

www heart.org
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GRUPET E NDIHMES PER GODITJET CEREBRALE NE MASSACHUSETTS QENDROR

*Ju lutemi kontaktoni drejtuesit e grupit mbéshtetés individual pérpara se té merrni pjesé.

*Datat, orét dhe vendndodhjet e takimeve té grupeve mbéshtetése mund té ndryshojné.

WORCESTER/UMASS MEMORIAL MEDICAL CENTER- GRUP SUPORTUES PiR GODITIJET CEREBRALE
(STROKE SUPPORT GROUP)

Kontakti: Kelsey Donahue 774-442-2819

Ora: 5-6 pm

Data: E Mérkura e 2-t€ e Muajit

Vendi: Virtual (Zoom)

Email: UMMMCStrokeSupport@umassmemorial.org

WORCESTER/FAIRLAWN — GRUP SUPORTUES PiR GODITJET CEREBRALE-(STROKE SUPPORT GROUP)
Kontakti: Denise Baer-Rogan, 508-791-6351 linja direkt: 255

Ora: 2 - 3:30 pm

Data: E Mérkura e 4-rt e Muajit

Vendi: Fairlawn Rehab, 1st floor cafeteria

189 May Street, Worcester, MA 01602

WORCESTER/FAIRLAWN -TE RRITUR POST-KONTUZION — PACIENTET DHE FAMILJARET-(POST-
CONCUSSIVE ADULTS-SURVIVORS AND FAMILY)

Kontakti: Karla McAuliffe, 508-791-6351, linja direkte 560

Ora: 9:30 - 11 am

Data: E Mérkura e Paré e Muajit

Vendi: Fairlawn Rehabilitation Hospital, Kati i 2-té Board Room
189 May Street, Worcester, MA 01602

WORCESTER/FAIRLAWN — KUJDESDHENESIT-(CAREGIVERS)
Kontakti: Megan Lyons, 508-612-9662

Ora:5-7 pm

Data: E Merkura e Fundit e Muajit

Vendi: Fairlawn Rehabilitation Hospital, Kati i 2-t€ Board Room
189 May Street, Worcester, MA 01602

www.umassmemorial.org | 19



EDUKIMI, RIKUPERIMI DHE PARANDALIMI | GODITJES CEREBRALE MANUALI

FJALOR

ANGJIOGRAFIA/ARTERIOGRAFIA

Njé test né té cilin bojé injektohet né enét e gjakut, te cilat mé pas ekzaminohen duke pérdorur rreze X.
Testi mund té japé gjendjen e venave dhe arterieve dhe gjithashtu mund té paralajmérojé ofruesit e kujdesit
shéndetésor nése ka trombe gjaku.

ANTIKOAGULANT/ANTIKOAGULIMI
Barnat qé parandalojné koagulimin e gjakut, shpesh quhen hollues té gjakut. Disa shembuj pérfshijné
Coumadin, Eliquis dhe Xarelto.

ANTIPLATELET
Barnat qé parandalojné trombocitet qé t€ mos ngjiten sé bashku dhe té formojné mpiksjen e trombeve té
gjakut. Dy shembuj jané aspirina dhe klopidogrel (Plavix).

AFAZIA
Véshtirési né pérdorimin ose té kuptuarit e gjuhés té shkaktuar nga démtimi i gendrave té komunikimit té
trurit.

ASPIRINA (ASA)
Aspirina ndikon né trup né shumé ményra, por njéra ményré éshté té parandalojé trombocitet e gjakut qé té
ngjiten sé bashku dhe té formojné trombet e gjakut.

FIBRILACIONI ATRIAL

Pompimi shumé i shpejté, i parregullt i muskujve té zemrés né dhomat e sipérme (atria). Si rezultat, zemra nuk
mund té pompojé gjak né ményré efektive, késhtu duke béré t&é mundur gé trombe gjaku té formohen brenda
zemrés, té cilat mund té rrjedhin né zona té tjera té trupit (si¢ psh. truri, qé shkakton goditje né tru).

HEMIPLEGJIA
Paralizé né njérén ané té trupit. Mund té quhet edhe hemipareza.

HIPERTENSIONI
Njihet edhe si presion i larté i gjakut. Njé rritje kronike e presionit té gjakut mbi intervalin normal. Presioni i
gjakut éshté i larté kur arrin né disa matje 140/90 ose mé lart.

NEUROLOGU
Njé mjek i specializuar né diagnostikimin dhe trajtimin e sémundjeve té trurit dhe pjeséve té tjera té sistemit
nervor.

WARFARIN (COUMADIN)
Njé antikoagulant gé funksionon duke parandaluar formimin e agjentéve té trombozimit té gjakut né mélgi.
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SHENIM
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UMass Memorial Medical Center — University Campus
55 Lake Ave North, Worcester, MA 01655
Tel.: 508-334-1000

UMass Memorial Medical Center — Memorial Campus
119 Belmont Street, Worcester, MA 01605
Tel.: 508-334-1000

UMass Memorial HealthAlliance-Clinton Hospital
60 Hospital Road, Leominster, MA 01453
Tel.: 978-466-2000

UMass Memorial — Marlborough Hospital
157 Union Street, Marlborough, MA 01752
Tel.: 508-481-5000

.’l UMass Memorial Health \ Z UMass Chan

MEDICAL SCHOOL

Kujdesi Shéndetésor UMass Memorial éshté sistemi mé i madh jo-fitimprurés i kujdesit
shéndetésor né Massachusetts Qendror me mé shumé se 13,000 t€ punésuar dhe

1,700 mjeké, shumé prej té ciléve jané anétaré té Grupit Mjekésor UMass Memorial. Spitalet
dhe entitetet tona anétare pérfshijné UMass Memorial — Spitali Health Alliance-Clinton,
UMass Memorial — Spitali Marlborough, Qendra Mjekésore UMass Memorial dhe UMass
Memorial — Community Healthlink, agjensia joné e shéndetit té sjelljes. Me partnerin toné
té mésimdhénies dhe kérkimit, Shkollen Mjekésore té Universitetit té Massachusetts,
rrjeti yné i gjeré i kujdesit parésor dhe programet ekancerit, diabetit, zemrés dhe vaskulare,
ortopedike dhe programet kirurgjikale, UMass Memorial ofron njé kujdes té sigurt, me
cilési té larté dhe té dhembshur.

Vizitoni www.umassmemorialhealthcare.org.

¥YfPNo

Pér té gjetur njé mjek né komunitetin tuaj, telefononi 855-UMASS-MD
(855-862-7763).
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