UMassMemorial  COVID-19 Information for Pregnant Women
Health Care . . . .
COVID-19 Informacion pér graté shtatzéna

Informacioni rreth COVID-19 po ndryshon me shpejtesi. Ne do té béjmé ¢mos pér té informuar
até gé ju duhet té dini.

Aktualisht ka njé informacion shumé té kufizuar rreth rrezigeve gjaté shtatézanisé si pér
nénén ashtu edhe pér fémijén. Deri tani:

Ne nuk jemi té sigurt nése graté shtatzéna kané mé shumé probabilitet té marrin virusin
COVID-19 ose té sémuren mé shumé prej tij né krahasim me té tjerét. Por éshté
gjithmoné njé ide e miré pér graté shtatzéna té pérpigen té shmangin infeksionin pasi
shumé viruse si influenza (gripi) mund té jené mé keq né shtatézani. Graté shtatzéna
duhet té ndjekin té njéjtat rregulla pér té shmangur infeksionin si té tjerét (shih mé
poshté)

Deri tani, nuk duket se fémija do té marré COVID-19 né bark, nése néna e merr até.
Nuk ka defekte té lindura té njohura né lidhje me infeksionin COVID-19 gjaté
shtatézanisé. Temperatura e larta né vetvehte gjaté tremujorit té paré mund té rrisi
rrezikun e defekteve té lindjes.

Rritja e problemeve, té tilla si déshtimi, fillim | hershém | procesit té lindjes ose stresimi
tek fémija, ndoshta béhet shgetésim vetém nése njé néné éshté e sémuré réndé.
Shumica e grave shtatzéna nuk do té kérkojné lindje té parakohshme vetém sepse
infektohen.

Néna dhe foshnja mund té kené nevojé té ndahen pas lindjes pér té parandaluar
infeksionin e foshnjés nése gruaja éshté infektuar né kohén e lindjes.

Njé grua mund té ushgejé me gji edhe nése éshté e infektuar. Kjo né té vérteté mund ta
ndihmojé fémijén té luftojé infeksionin nése néna ndjek udhézime té caktuara (shiko
burimet né fund).

Ményra mé e miré pér té evituar té sémureni:

Lani duart (pér té paktén 20 sekonda) ose pérdorni shpesh solucion sanitizues té duarve
gjaté dités.

Shmangni kontaktin/bashkéveprimet me njerézit qé jané té sémuré me simptoma té
ngjashme me gripin (temperaturé> 100.0°F (38°C), kollé, véshtiresi né frymémarrije).
Qéndrimi té paktén 6 feet (1.8 metra) larg tyre duhet té minimizojé rrezikun.

Kufizoni kohén qgé kaloni né turma dhe grumbullime té grupeve té njerézve (distancim
social).

Nése ju ose dikush gé jeton me ju zhvillon simptoma té COVID-19 ose éshté i/e ekspozuar
ndaj njé rasti té konfirmuar té COVID-19, telefononi né zyré (dité ose naté) pér késhilla pér
vlerésimin dhe menaxhimin e métejshém:

Simptomat pérfshijné temperature > 100.0°F (38°C) kollé té re, pengesé né frymémarrje
té re / pérkeqgésuese.

Nése éshte pér probleme té lidhura me shtatzéniné ose shgetésim pér simptomat e
COVID, ju lutemi telefononi zyrén e mjekut tuaj pérpara se té vini né spital ose zyrén e
mjekut, né ményré gé ne té pérgatitemi pér ardhjen tuaj. Pér té evituar té sémurim té
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tjerét, do té duhet t'ju sjellim né ményré té sigurt né njé zoné private pér té testuar.
Mos harroni: Ende éshté sezoni i gripit, késhtu qé ne mund té diskutojmé nése keni
nevojé pér trajtim bazuar né simptomat tuaja.

¢ Nése keni njé urgjencé mjekésore, té tille si pengesé té vazhdueshme dhe /ose té
forte né frymémarrje, ju lutemi merrni kujdesin mjekésor menjéheré.

Rregullorja pér Vizitorét: Ju lutemi kini dijeni gé UMass Memorial po ndryshon rregulloren e vizitave
shpesh né pérgjigje té késaj ngjarje pandemie pér té mbajtur pacientét dhe personelin té sigurt.

e Té githa vizitat e doktorit/vizitat pér ultrasaund — NUK lejohet asnjé vizitor

e Paralindje dhe Lindje — NJE vizitor/njé person pér mbéshtetje qé éshté 18 vjec ose mé | madh

Ne do t'i ndryshojmé rregullat pérséri, sapo té jeté e qarté gé rreziku ka kaluar. Ne e vlerésojmé
mirékuptimin tuaj.

Cdo lindje éshté e vecanté. Ne déshirojmé gé cdo néné, bebe dhe familje té jeté e sigurt dhe e
shéndetshme. Ju lutemi kini dijeni gé té gjithé ofruesit e shéndetit do té punojné sé bashku pér t'u
kujdesur pér ju. Nése mjeku / mamia juaj ose partner | klinikés sé tyre nuk mund té jené atje, njé doktor
/ mami tjetér mund té menaxhojé shtatézéniné tuaj, pérfshiré lindjen e fémijés tuaj dhe kujdesjen pér ju
pas lindjes.

Pér mé shumé informacion, ju lutemi vizitoni faget e internetit t&€ méposhtme té besueshme:

Pér mé shumé informacion, ju lutemi vizitoni faget e internetit t& méposhtme té besueshme:

* CDC (Qéndra e Kontrollit dhe Parandalimit té sémundjeve)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnant-women-and-

children.html

= (Qéndra e foshnjeve né partneritet me Shoqgatén pér Mjekésiné e Nénés - Fetus
https://www.babycenter.com/0 coronavirus-covid-19-pregnancy-fag-medical-experts-

answer-yo 40007006.bc

» Departamenti | Shéndetit Publik té Massachusetts
https://www.mass.gov/resource/information-on-the-outbreak-of-coronavirus-disease-

2019-covid-19

= Divizioni i Shéndetit Publik, Worcester
http://www.worcesterma.gov/coronavirus

* UMass Memorial Health Care
https://www.umassmemorialhealthcare.org/umass-memorial-health-care/patients-
visitors/coronavirus-covid-19-news-and-information
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