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Informacion mbi COVID-19 pér Graté shtatézéna

Informacioni rreth COVID-19 po ndryshon shpejt. Do béjmé mé té mirén qgé t'ju informojmé mbi até
cfaré duhet té dini.

Ne jemi akoma duke mésuar rreth rrezigeve gjaté shtatézanisé pér té dy, nénén dhe foshnjén.
Deri tani:

e Graté shtatézana nuk duken té jené mé té prirura pér tu infektuar me COVID-19. Ato
mund té kené mé shumeé té ngjaré té sémuren réndé pre;j tij, té shtrohen né spital ose né
Njésiné e Kujdesit Intensiv dhe té kené nevojé pér tub frymémarrjeje, por jo mé shumeé té
ngjaré té vdesin nga infeksioni né krahasim me té tjerét. Gjithmoné ideja mé e miré éshté
gé graté shtatézéna té evitojné marrjen e infeksionit, pasi shumé viruse si influenza (gripi)
mund té shfagen mé réndé gjaté shtatézanisé. Graté shtatézéna duhet té ndjekin po té
njéjtat rregulla si té tjerét pér té evituar infeksionin (shih mé poshté).

e Nuk rezulton té keté defekte né lindje té njohura qé kané lidhje me infeksionin COVID-19
gjaté shtatézanisé. Temperatura e larté né vetvehte gjaté tre-mujorit té paré mund té rris
rrezikun e defekteve né lindje.

e Njé rritje né probleme, si déshtimi, lindja e parakohshme, shgetésimi te foshnja, pérbén
ndoshta shgetésim vetém né rast se néna sémuret réndé. Shumica e grave shtatzéna nuk
do té kené nevojé pér lindje té parakohshme vetém sepse infektohen.

e Shumica e studimeve té grave me COVID-19 né momentin e lindjes tregoi se foshnjat e tyre
rezultuan negativ mbas testimit. Ka pak raste té raportuara té foshnjeve té cilat kané
rezultuar pozitive nga testi menjéheré pas lindjes, disa nga kéto duken t’a kené marré né
bark (transmetimi vertikal). Ky rrezik duket té jeté shumé i pazakonté. Pjesa tjetér e
foshnjeve e kané marré pas lindjes. Per kete arsye, mund té jeté e nevojshme gé néna dhe
foshnja té ndahen pas lindjes, pér té parandaluar infeksionin tek fémija, né rast se néna
infektohet né kohén e lindjes.

e Edhe pse e infektuar, njé grua mund té ushqgejé me gji. Kjo gjé né fakt e ndihmon foshnjén gé
té luftojé infekisonin né qofté se néna ndjek udhézime té caktuara (shih burimet né fund).

Ményra mé e miré pér té evituar sémundjen:

e Lani duart pér té paktén 20 sekonda ose pérdorni mjete higjeno-sanitare pér duar sa mé
shpesh gjaté dités.

e Evitoni kontaktin me njeréz té cilét jané sémuré me sémundje té ngjashme me gripin
(temperaturé >100.0 F, 37.5 C, kollg, véshtirési né frymémarrje).

e Distancimi Social: Evitoni grumbullimet e grupeve té njerézve. Qéndroni per té paktén
1.8m (6 feet) larg nga njerézit e tjere edhe nése ata nuk kané simptoma dhe vishni njé
shami qé mbulon hundén dhe gojén tuaj cdo heré gé shkoni jashté. Kjo do té vazhdojé té
jeté e réndésishme edhe ndérsa bizneset fillojné té hapen.

Nése ju ose dikush gé jeton me ju zhvillon simptoma té COVID-19 apo ekspozohet ndaj njé rasti
té konfirmuar me COVID-19, njoftoni zyrén (si ditén dhe natén) pér tu konsultuar pér vlerésim
dhe menaxhim té métejshém:

e Simptomat pérfshijné: temperaturé >100.0 F ose 37.5 C, kollé té re, véshtirési té
re/pérkeqésim té frymémarrjes, ethe, dhimbje muskujsh, humbje té re té shijes apo té
nuhatjes, dhimbje gryke, té vjella, ose diarre.

e Qofté pér ¢éshtje gé lidhen me shtatézaniné apo shqetésimeve rreth simptomave té
COVID-19, ju lutem telefononi zyrén e mjekut tuaj para se té shkoni né spital apo tek mjeku,
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né ményré qé té pérgatitemi pér ardhjen tuaj. Pér té evituar infektimin e té tjeréve, do té na
duhet t'ju shogérojmé né njé ambient privat pér testim. Ne mund té diskutojmé nése keni
nevojé pér trajtim bazuar né simptomat tuaja.

¢ Nése keni njé urgjencé mjekésore, si p.sh véshtirési té vazhdueshme dhe/apo té theksuar
té frymémarrjes, ju lutemi kérkoni kujdes shéndetésor menjéheré.

Rregullorja pér Vizitorét: Ju mund té merrni informacion né rregulloren aktuale té vizitoréve kétu:
www.umassmemorial.org/coronavirus. Ne do t'i ndryshojmé rregullat pérséri, sapo té jeté e qarté
gé rreziku ka kaluar. Ne e vlerésojmé mirékuptimin tua;j.

Cdo lindje éshté e vecanté. Ne déshirojmé gé ¢do néné, bebe dhe familje té jeté e sigurt dhe e
shéndetshme. Ju lutemi kini dijeni qé té gjithé ofruesit e kujdesit shéndetsor do té punojné sé
bashku pér t'u kujdesur pér ju. Nése mjeku / mamia juaj ose partner | klinikés sé tyre nuk mund té
jené atje, njé doktor / mami tjetér mund té menaxhojé shtatézéniné tuaj, pérfshiré lindjen e
fémijés tuaj dhe kujdesjen pér ju pas lindjes.

Fage té besueshme interneti mbi COVID-19

» Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjes (CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnancy-
breastfeeding.html

» BabyCenter, né bashképunim me Society for Maternal-Fetal Medicine
https://www.babycenter.com/0 pregnancy-and-the-coronavirus-covid-19-symptoms-social-
dista 40006948.bc

» Kolegji Amerikan i Mjekéve Obstetér dhe Gjinokolog (American College of Obstetrics and
Gynecologists)
https://www.acog.org/patient-resources/fags/pregnancy/coronavirus-pregnancy-and-

breastfeeding

Departamenti i Shéndetit Publik té Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health)
https://www.mass.gov/resource/information-on-the-outbreak-of-coronavirus-disease-2019-covid-19

Divizioni i Shéndetit Publik t& Worcester (Worcester Division of Public Health)
http://www.worcesterma.gov/coronavirus

UMass Memorial Health Care
https://www.umassmemorialhealthcare.org/umass-memorial-health-care/patients-
visitors/coronavirus-covid-19-news-and-information
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