COVID Negative Letter

Letra kur jeni COVID negativ

(ALBANIAN)

07/16/20

Ne po ju kontaktojmé me rezultatet e testit tuaj pér COVID-19. Testi juaj éshté negativ pér
COVID-19.

Rezultatet e Laboratorit
Komponenti Vlera Data
COVID19 Nuk Diktohet 07/15/2020

Ndonése rezultati i testit tuaj &shté negativ, ekziston mundésia gé té ishit shumé herét né
infeksion né kohén gé ju u testuat dhe mund té testoni pozitiv mé voné, ose mund té
ekspozoheni mé voné dhe pastaj té zhvilloni sémundje.

Nen artikui

Me simptoma
e Ju lutemi vazhdoni té izoloni veten né shtépiné tuaj pér 24 oré pasi simptomat tuaja jané
larguar pa pérdorimin e ilageve pér uljen e temperatures.

Ekspozimi
e Ju lutemi vazhdoni té izoloni veten né shtépiné tuaj pér 14 dité gqé nga kontakti juaj i
fundit i njohur me personin pozitiv me COVID-19 dhe vézhgoni veten pér ¢cdo simptomé
té COVID-19.

Udhétime/takime/procedura
e Ata gé udhétojné jashté shtetit duhet té izolohen pér 14 dité

Té gjithé pacientét késhillohen té lajné duart shpesh, t& mbulojné kollitiet dhe teshtitjet e tyre,
té mbajné njé maské né publik dhe té vazhdojné distancimin shogéror, té gjitha kéto sipas
udhézimeve té CDC (Qendra pér Kontrollin e SEmundjeve).

Nése keni simptoma dhe ato pérkeqgésohen, ju lutemi kontaktoni mjekun tuaj primar.

Nése nuk keni njé mjek té kujdesit primar, ju inkurajojmé gé té telefononi 855-UMASSMD pér té
filluar kujdesin shéndetsor.

Nése vazhdoni té mos ndiheni miré dhe nuk keni njé mjek té kujdesit primar ose sigurim
shéndetésor, mund té telefononi Care Well Urgent Care né 774-420-2111 ose té shkoni te njé
Qendér Care Well prané jush.

Kérkoni kujdes té menjéhershém mjeksor né Qéndrén e Urgjencés nése shfagni ndonjé nga
kéto simptoma: véshtirési né frymémarrje, dhimbje né gjoks, paaftési pér té ngréné ose piré sa



duhet, ose keni té vjella té rénda, diarre ose dobési. Telefononi pérpara se té shkoni né
Qéndrén e Urgjencés, nése éshté e mundur.

Pér mé shumé informacion nga Departamenti i Shéndetit Publik né Massachusetts, vizitoni
fagen e tyre né internet: https://www.mass.gov/doc/stop-the-spread-of-germs-respiratory-
diseases-like-flu-and-covid-19 /transferohuni né fagen

CDC (Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve): ¢faré duhet té dini:

I kur ieni Covid Positi
07/16/20

Ne po ju kontaktojmé me rezultatet e testit tuaj pér COVID-19. Testi juaj éshté Pozitiv pér
COVID-19.

Rezultatet e Laboratorit

Komponenti Vlera Data
CoVvID19 Diktuar 07/15/2020
NE Ui

Rezultat | pérséritur pozitiv
simptomat jané zgjidhur pér> 10 dité; né kété rast, kriteri gé nuk éshté mé ngjités dhe
aprovim plotésohet.

Pozitiv pér here té paré

Ne rekomandojmé té merrni masat e méposhtme pér tju mbajtur té shéndetshém dhe té sigurt
ju dhe komunitetin tuaj:

1. Ju lutemi vazhdoni té izoloni veten tuaj né shtépi pér 10 dité gé nga fillimi i
simptomave tuaja ose 24 oré pasi simptomat tuaja té jené larguar pa pérdorimin e
ilaceve pér uljen e temperatures, cilado qofté mé e gjaté. Qyteti ose Departamenti i
Shéndetit Publik (DPH) i gytetit tuaj me siguri do t'ju kontaktojé né lidhje me
udhézimet e veté-karantinés dhe t’ju tregoj kur té ndérpritni masat paraprake té
izolimit né shtépi. DPH (Departamenti i Shéndetit Publik) do tju ndihmojé té vendosni
kur mund té ktheheni né puné. Njerézit e shéndetshém né shtépiné tuaj ose té cilét
kané gené né kontakt t&€ ngushté me ju do té duhet té veté-izolohen pér 14 dité dhe té
kontaktojné mjekun e tyre té kujdesit primar (PCP) nése shfagin ndonjé simptomé

2. Ju duhet té izoloheni né njé dhomé specifike té shtépisé, dhe té géndroni larg
njerézve té tjeré né shtépiné tuaj sa mé shumeé gé té jeté e mundur. Pérdorni njé
banjé té vecanté nése éshté e mundur. Evitoni vizitorét. Lani duart shpesh. Mbuloni
gojén kur kollitni ose teshtiteni. Evitoni ndarjen e sendeve personale shtépiake me té
tjerét. Pastroni té gjitha sipérfaget e prekura zakonisht ¢do dité dhe kufizoni kontaktin
me kafshét shtépiake dhe kafshét e tjera

3. Ju lutemi monitoroni simptomat tuaja dhe kontaktoni mjekun e kujdesit primar PCP-né
nése simptomat tuaja pérkeqgésohen ose keni ndonjé shgetésim tjetér mjekésor

4. Neése nuk keni mjek té kujdesit primar PCP, ju inkurajojmé té telefononi 855-
UMASSMD pér té vendosur kujdesin.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf

5. Nése vazhdoni té mos ndiheni miré dhe nuk keni mjek té caktuar té kujdesit
primar ose sigurim shéndetésor, mund té telefononi Care Well Urgent Care né 774-
420-2111 ose té shkoni né njé Qendér té Well Care afér jush.

6. Kérkoni kujdes té menjéhershém mjekésor né Qéndrén e Urgjencés (ER) nése
shfagni ndonjé nga kéto simptoma: véshtirési né frymémarrje, dhimbje né gjoks,
paaftési pér té ngréné ose piré sa duhet, ose keni té vjella té rénda, diarre ose dobési.
Telefononi pérpara se té shkoni né Qéndrén e urgjencés, nése éshté e mundur.

7. Qéndroni né shtépi pérvecse kur merrni kujdes mjekésor, pér té minimizuar kontaktin
me té tjerét dhe pér té shmangur pérhapjen e kétij infeksioni.

8. Vendosni njé maské pér fytyrén, nése duhet patjetér té€ shkoni né Qéndrén e
Urgjencés ER ose né zyrén e njé mjeku.

Pér mé shumé informacion nga Departamenti i Shéndetit Publik né Massachusetts, vizitoni
fagen e tyre né internet: https://www.mass.gov/doc/stop-the-spread-of-germs-respiratory-
diseases-like-flu-and-covid-19 /transferohuni né fagen

CDC (Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve): ¢faré duhet té dini:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf

i nr COVIE

Bazuar né gjendjen tuaj, ne po ju dérgojmé pér testim pér té zbuluar nése keni coronavirus /
COVID-19. Duke filluar nga ky moment, dhe pérgjaté kohés deri sa t'ju njoftojmé rezultatet
tuaja, ju kérkojmé gé té mbroni té tjerét duke ndjekur me kujdes hapat e méposhtém. Kjo
pérfshin mbajtjen e vetvetes larg nga té tjerét kudo gé té jeté e mundur dhe pérdorimin e kétyre
masave té tjera mbrojtése. Para se té kryhet testi juaj dhe derisa t'ju njoftojmé rezultatet tuaja, ju
kérkojmé gé té mbani veten larg nga té tjerét.
Ju lutemi ndigni informacionin mé poshté:

e Qéndroni né shtépi pérvec kur keni nevojé pér kujdes mjekésor:

0 Ju duhet té géndroni né shtépi nga puna, shkolla dhe vendet publike.
0 Mos pérdorni transport publik, ndarje udhétimi me té tjeré ose taksi.
0 Mundohuni té mos shkoni jashté shtépisé tuaj, pérve¢ nése keni nevojé pér kujdes
mjekésor.
e lzoloni veten nga njerézit e tjeré dhe kafshét né shtépiné tuaj:
o Qéndroni né dhomén tuaj dhe larg njerézve té tjeré né shtépiné tuaj.
o Nése éshté e mundur, pérdorni njé banjé té vecanté.
o Mos keni vizitoré.
o Mos keni kontakte me kafshé shtépiake dhe kafshé té tjera ndérsa jeni té sémuré
me COVID-19, ashtu si do té béni rreth njerézve té tjeré.
o Telefononi pérpara se té vizitoni mjekun tua;j:
o 0 Nése keni njé takim, telefononi mjekun ose ofruesin e kujdesit tuaj dhe u thoni
atyre gé keni ose mund té keni COVID-19.
e Vishni mask fytyre:
o Nése keni nevojé té jeni rreth njerézve té tjeré brenda ose jashté shtépisé, vishni
njé mask pér fytyrén.

e Mbuloni kollen dhe teshtitjen tuaj:
o Mbuloni gojén dhe hundén me njé kartpecet kur kolliteni ose teshtiteni.
. * Pastroni duart shpesh:



0 Lani duart shpesh me sapun dhe ujé pér té paktén 20 sekonda (k&ndoni kéngén e
e urimit pér ditélindjen), ose pastroni duart tuaja me njé sanitizues dore me bazé
alkooli gé pérmban 60 deri 95% alkool, duke mbuluar duart tuaja dhe duke i férkuar
ato sé bashku, derisa té ndjehen thaté.

0 Mos i prekni syté, hundén dhe gojén me duar té palara. Ata gé jetojné né shtépiné
tuaj gjithashtu duhet té lajné duart shpesh.

e Mos i ndani me té tjeré artikujt tuaj personal

o Ju nuk duhet té ndani enét, gotat, filxhanét, piruné, lugé dhe thika, peshqiré ose
shtresat e shtratit me njerézit e tjeré ose kafshét shtépiake né shtépiné tuaj.
o 0 Pas pérdorimit té kétyre sendeve, ato duhet té lahen me sapun dhe ujé.

o Pastroni té gjitha zonat me "prekje té shpeshté" ¢cdo dité: Zonat me prekje té
shpeshté pérfshijné sportele, tavolina, doreza, rubineta banjo, tualete, telefona, tastieré,
tableta dhe komodinat anash shtratit. Pérdorni njé solucion pastrimi shtépiak spruco ose
fshirése té buta té lagura me té dhe ndigni keshillat né pjesén e pasme té shishes.

e Shikoni simptomat tuaja:

o Kérkoni kujdes mjekésor menjéheré nése mendoni se sémundija juaj po
pérkegésohet (p.sh., probleme me frymé&marrjen).

o Pérpara se té merrni kujdes, telefononi mjekun ose ofruesin e kujdesit tuaj dhe u
thoni atyre gé keni, ose gé jeni testuar pér COVID -19.

o Vendosni njé mask né fytyré para se té hyni né zyré.

o Nése keni njé urgjencé mjekésore dhe keni nevojé té telefononi 911, njoftoni
personin qé i pérgjigjet telefonit gé keni, ose po testoheni pér COVID-19

o Neése éshté e mundur, vendosni njé mask né fytyré pérpara se té vijé ambulanca.

e Pér njerézit e tjeré né shtépiné tuaj

o Duhet té veshin njé mask pér fytyrén dhe doreza gé mund t'i hidhni po té prekin
ose kané kontakt me gjakun tuaj, jashtéqitjen, péshtymén, rrjedhjen e hundéve ,
té vjella dhe uriné

o Hidhni maskat e fytyrés dhe dorezat pasi t'i pérdorni. Mos i pérdorni pérséri

o Kur té higni maskat e fytyrés dhe dorezat, sé pari higni dhe hidhni dorezat.
Pastaj, pastroni duart tuaja me sapun dhe ujé ose sanitizues duarsh me bazé
alkooli.

o Pastaj, higni dhe hidhni maskén e fytyrés tuaj, dhe pastroni pérséri duart me
sapun dhe ujé ose sanitizues duarsh me bazé alkooli.

Rezultatet pér testin e kontrollit pér COVID-19 aktualisht pritet t&€ marrin disa dité pér t'u
rikthyer. Ne do t'ju kontaktojmé nése testi kthehet pozitiv. Ju lutemi kontaktoni mjekun ose
ofruesin e kujdesit tuaj nése keni ndonjé pyetje.
Nése testi juaj kthehet POSITIV:
e Qéndroni né shtépi derisa t'ju thuhet gé mund té dilni:
o Pacientét me COVID-19 té konfirmuar duhet té géndrojné nén izolim shtépie
derisa rreziku i kalimit té virusit te té tjerét mendohet té jeté i ulét.
e Ne do té njoftojmé Departamentin e Shéndetit Publik (DPH)
e Bisedoni me mjekun ose ofruesin e kujdesit ose zyrtarét e shéndetit public:
o Ndalimi i izolimit né shtépi béhet rast pas rasti, né té cilin ne flasim me
ofruesit e kujdesit shéndetésor dhe departamentet shéndetésore shtetérore
dhe lokale.
¢ Njoftoni punédhénésin tuaj: Ata mund té kené rregulla gé lidhen me kohén larg
punés dhe kthimit né puné



Nése testi juaj kthehet NEGATIV:

* VVazhdoni izolimin né shtépi derisa simptomat tuaja té kené ndalur pér té paktén 24
oré. Nése keni ndonjé pyetje né vazhdim, ju lutemi drejtojuni ofruesit tuaj té kujdesit
shéndetésor.

Burimet:

* CDC (Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve) Cfaré té béni nése jeni i SEmuré:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

* CDC (Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve) Cfaré duhet té dini.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf

Atij gé Mund t'i Interesojé:

@ EMRI @ @ DitéLindja@ éshté pacient(e) né Qendrén Shéndetésore t& UMass Memorial. @
EMRI @ ose ka raportuar simptoma gé ndoshta jané né pérputhje me njé infeksion té lidhur me
koronavirusin ose ka pasur kontakt me diké gé éshté diagnostikuar me infeksion té
koronavirus. Bazuar né udhézimet e fundit té Qendrés pér Kontrollin e Sémundjeve (CDC), ne
kemi késhilluar @ EMRI @ gé té géndroj né shtépi dhe té veté-izolohet né kété kohé. Ajo mund
té jeté né gjendje té kthehet né puné né ***,

Atij g& Mund t'i Interesojé:

@ EMRI @ @ DitéLindja @ éshté pacient né Qendrén Shéndetésore té€ UMass Memorial.
Bazuar né udhézimet e fundit t&¢ CDC (Qendrés pér Kontrollin e SEmundjeve) ne kemi késhilluar
gé ky person té géndrojé né shtépi derisa té jeté asimptomatik (pa simptoma) pér 72 oré pa
pérdorimin e ilaceve pér ulje temperature. Nése jeni ekspozuar ndaj dikujt gé ka testuar pozitiv,
duhet t& géndroni né karantiné pér 14 dité. @ EMRI @ éshté né rregull gé té kthehet né puné
né *** nése vazhdojné té jené asimptomatik (pa simptoma).

Discontinue:

Covid19triage
Covid19resultnegative
Covid19resultpositive
Covid19resultvm (voicemail)
Covid19homemonitoringvm
Covid19result


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf

Eng neg result, Spanish and Portuguese
Eng pos result, Spanish and Portuguese



