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COVID-19 Instructions- Guidance for Patients NOT Referred for Testing

Instruksione pér COVID-19
Udhézues pér Pacientét gé NUK Referohen pér Testim

NESE NUK JENI DERGUAR PER TESTIM:

Bazuar né simptomat tuaja, ne nuk e ndjejmé té nevojshme qé t’ju referojmé pér testim pér
coronavirus/COVID19. Megjithaté ju mund té€ jeni né rrezik pér COVID-19. Testimi pér COVID-19 nuk
kryhet né shumicén e njerzve me simptoma té lehta té cilét jané nxjerré nga departamenti i emergjencés ose
klinika. Ja tek jané disa késhilla pér té ndihmuar.

Qéndroni né shtépi pérvecse kur merrni kujdes shéndetsor. Duhet té kufizoni aktivitetet jashté
shtépise tuaj, pérvecse kur merrni kujdes shéndetsor. Mos shkoni né puné, shkollé apo zona publike.
Evitoni pérdorimin e transportit publik, ndarjen e taksive me té tjeré.

Ndahuni nga njerézit e tjeré dhe kafshét né shtépiné tuaj. Sa té keni mundési duhet té qéndroni né njé
dhomé té caktuar dhe larg nga njerézit € tjeré té shtépise. Gjithashtu, duhet té pérdorni njé banjo té
ndaré, nése e keni mundésine. Duhet t€ evitoni vizitorét. Duhet té kufizoni kontaktin me kafshét
shtépiake si dhe kafshé té tjera ndérsa jeni i/e semuré me COVID-19, sikurse do té bénit rreth
njerzve té tjeré.

Merrni né telefon pérpara se té vini né vizité te doktori. Nése keni njé takim doktori, merrni n€ telefon
dhe laymérojini g€ ju keni ose mund té keni COVID-19.

Vendosni njé maské fytyre. Duhet t€ vendosni njé maskeé fytyre kur jeni rreth njerézve té tjeré
Mbuloni kollén dhe teshtitjet tuaja. Mbuloni gojén/hundén me kart peceté kur kolliteni ose teshtiteni.

Pastroni duart shpesh. Lani duart shpesh me sapun dhe ujé pér té paktén 20 sekonda, ose pastroni duart
me solucion me bazé alkooli gé pérmban 60 deri 95% alkool, mbuloni té gjithé sipérfagen e duarve dhe
férkojini sé bashku deri sa té ndihen té thata. Evitoni prekjen e syve, hundés, dhe gojés me duar té
palara. Anétarét e familjes tuaj, gjithashtu duhet té lajné duart shpesh.

Evitoni ndarjen e sendeve personale shtépiake. Ju nuk duhet té ndani enét, gotat g€ pini, filxhané,
paisjet pér té ngréné, peshqiré ose shtresat e shtratit me njerézit e tjeré ose kafshét shtépiake né shtépiné
tuaj. Pas pérdorimit té kétyre sendeve, ato duhet t€ lahen plotésisht me sapun dhe ujé.

Pastroni té gjitha sipérfaqget e"prekjeve té shpeshta" ¢do dité. Sipérfaget e prekjeve té shpeshta
pérfshijné sportelet, tavolinat, dorezat e dyerve, rubinetat e banjove, tualetet, telefonat, tastierat, tabletat
dhe komodinat. Pérdorni solucion pastrimi shtépiak, me spruco, ose fshijeni sipas udhezimeve té
etiketés.

Resources to Reference: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
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*  Monitoroni simptomat tuaja. Kérkoni vémendje té pérnjérhershme mjeksore nése sémundja juaj po
pérkeqgésohet (p.sh., véshtirési né frymémarrje). Pérpara se té kérkoni kujdes, telefononi ofruesin tuaj té
kujdesit shéndetsor dhe tregojuni atyre qé keni, ose po vlerésoheni pér COVID-19. Vendosni njé maské
fytyre para se té hyni né objekt. Nése keni njé urgjencé mjeksore dhe keni nevojé té telefononi 911,
njoftoni personelin e dérgimit gé keni ose po vlerésoheni pér COVID-19. Nése €shté € mundur, vendosni
njé maskeé fytyre pérpara se té€ vijné shérbimet e urgjencés mjeksore.

*  Pér njerézit e tjeré né shtépiné tuaj. Ata duhet té veshin njé maské fytyre, dhe doreza me njé pérdorim
kur prekin ose kané kontakt me gjakun, fecen ose léngjet e trupit tuaj, té tilla si péshtyma, sputum,
sekrecionet e hundés, té€ vjellat ose urinén. Hidhni maskat e fytyrés dhe dorezat me njé pérdorim pasi t'i
pérdorni. Mos I ripérdorni. Kur higni paisjet mbrojtése personale, sé pari higni dhe hidhni dorezat.
Pastaj, pastroni menjéheré duart tuaja me sapun dhe ujé, ose me solucion sanitizues me bazé alkooli.
Pastaj, higni dhe hidhni maskén e fytyrés tuaj, dhe menjéheré pastroni duart pérséri me sapun dhe ujé,
ose solucion sanitizues pér duart me bazé alkooli.
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