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Nao coma, beba, fume, masque chiclete, escove os
dentes ou use enxaguante bucal por pelo menos 30
minutos antes de fornecer sua amostra.

1. Abra o tubo fornecido

2. Movimente a lingua dentro da boca, permitindo
que a saliva se acumule na boca.

3. Coloque sua boca na abertura do tubo e cuspa
dentro do tubo a saliva acumulada.

4. Continue movimentando a lingua, até ter no
minimo 2 ml de saliva, mais ou menos até a
metade da marca de 5 ml do tubo.

Preencha de saliva até o ponto indicado pela seta
vermelha

¢ Coloque corretamente a tampa no tubo e
atarraxe firmemente.

e Coloque o tubo de coleta contendo sua amostra
no saco de plastico da amostra. Por favor,
certifique-se que a sacola esta completamente
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