Udhezues per Ndihme gjate Lindjes TEAMBIRTH

Pérdoreni kété udhézues pér té identifikuar, diskutuar dhe zgjedhur opsionet pér ndihmé gjaté lindjes me ekipin tuaj.

Cilat jané synimet tuaja pér kujdesin Cfaré opsionesh mund té provoni veté? Cfaré opsionesh mund té provoni me ekipin tuaj?
shéndetésor?

O Medikamentet: Fillimi ose ndryshimi i

(O Lévizje: Ndryshoni pozicionet, ecni ose l&vizni medikamenteve pér dhimbjen tuaj

O Frymémarrje: Merrni frymémarrje te thella ose O Lindja: Ndihma gjaté lindjes vaginale ose kryerja
pérdorni metoda relaksimi e operacionit cezarian

L O Prekje: Masazh, pérkédhelje ose pérgafim
Ndihmé gjaté

n lindjes (O Temperatura: Aplikoni nxehtési ose té ftohté me ujé
ose paketa
e (O Mjedisi: Pérdorni drité, aroma ose tinguj pér té krijuar
NENA e
njé hapésiré komode
O Pirja: Merrni copéza akulli ose njé goté ujé
O Medikamentet: Fillimi ose ndryshimi i
Trajtoni gjendjen medikamenteve pér gjendjen tuaj.
mjekésore O Tjetér:
O Ripozicionohu: Shtrihuni né& anén tuaj O Monitorimi: Ndryshimi i metodés s& monitorimit
(O Rigjallérim: Pérdorimi i I&éngjeve intravenoze
(U ) (IV) ose oksigjenit pér ju
Menaxhoni
g miréqenien O Medikamentet: Ndryshimi ose ndalimi i mjekimit
BEBJA pér kontraktimet tuaja
O Lindja: Ndihmé me lindjen vaginale ose kryerja
e operacionit cezarian
O Tjetér:
O Lévizje: Ndryshoni pozicionet, ecni ose l&vizni O Plasja e_pjrave: Pérdorimi i mjeteve pér té
plasur ujérat.
3_ b . O Frymémarrje: Merrni frymémarrje té thella ose O Mjekimi: Fillimi ose ndryshimi i medikamenteve
° cm— p:gg:’z\s/%m pérdorni metoda relaksimi pér kontraktimet tuaja
PROGRES O Mjetet: Pérdorni mjete ndihmése pér lindjen, si njé O Lindja: Ndihmé gjaté lindjes vaginale ose kryerja
top lindjeje e operacionit cezarian
O Tjetér:
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