Guia para Atendimento no Parto TEAMBIRTH

Use este guia para identificar, discutir e selecionar opc¢cdes e suporte no parto com a equipe.

Quais sdo suas metas quanto Quais op¢oes vocé mesma pode experimentar? Quais op¢oes vocé pode experimentar
ao atendimento? com a equipe?
(J Movimento: Mudanca de posicdo, caminhada (O Medicag¢do: Comecar a tomar ou trocar a
ou movimentacao medicacdo para dor
(O Respira¢do: Respirar profundamente ou usar (O Parto: Atendimento no parto normal ou fazer
métodos de relaxamento cirurgia cesariana
O Toque: Massagem, acolhimento com afagos
Suporte ou abraco
n no parto (O Temperatura: Aplicacdo de calor ou frio com agua
P ou compressas
MAE O Ambiente: Uso de luz, cheiros ou sons para criar

um espaco confortavel

O Bebida: Consumir lascas de gelo ou um copo de dgua

[0 Medicag¢do: Comecar a tomar ou trocar a

Tratar
problema medicacdo para seu problema de saude
de saude (O outra:
[J Reposico: Deitar-se de lado O Monitoramento: Mudar o método de
posicao: monitoramento
PY (O Renovar: Usar IV ou oxigénio para vocé
y Administrar o O Medicagdo: Trocar ou interromper medicacdo
BEBE bem-estar para contracdo
O Parto: Atendimento no parto normal ou fazer
cirurgia cesariana
O Outra:
(J Movimento: Mudanca de posicdo, caminhada O Romper a bolsa: Usar ferramentas para romper
ou movimentacao sua bolsa
3_ Estimul (0 Respira¢do: Respirar profundamente ou usar (0 Medicag¢do: Comecar a tomar ou trocar a
° cm— pfo';?zsi;o métodos de relaxamento medicacdo para estimular contracdes
PROGRESSAO O Ferramentas: Usar ferramentas de suporte para o O Parto: Atendimento no parto normal ou fazer
parto, como uma bola suica cirurgia cesariana
O Outra:
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