-PROMESA -

DE CONSUELO PARA LOS NINOS

Haciendo que los pinchazos duelan menos

POSICIONES: DISTRACCION:
Siéntate en el regazo de Un juguete, libro, cancion
uno de tus padres o en una o video puede mantener tu
silla para sentirse comodo(a) mente ocupada en otra cosa.

y seguro(a). Abraza o
agarrate de la mano.

CREMA
ANESTESICA:
Se puede poner una
crema en la piel
para adormecerla
de 30 minutos

a 2 horas antes.
Ideal para vias
intravenosas y
extracciones

de sangre.

BLOQUEADOR DE
PINCHAZOS: |
Un pequeno disco con J ESPRAY PAINEASE:
protuberancias - Un aerosol frio
para distraer . AinFask que adormece

M

a tu cerebro S _’ = —" brevemente un punto
i la piel.
de la sensacion % - J de la pie

del pinchazo.

TAMBIEN PARA BEBES:
Envolverles, darles agua azucarada y calmarles.
iLa lactancia materna también ayuda!

TAMBIEN PARA LOS ADOLESCENTES:
La musica, un video o un juego del teléfono pueden ser de gran distraccion.
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