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What Is Anal Warts (Condylomas)

¢Qué son las verrugas anales?

Spanish

Las verrugas anales (condilomas) son pequefias manchas o crecimientos en o alrededor del ano.
Estos crecimientos pueden ser grandes y cubrir toda el area anal.

¢Como puedo saber si tengo verrugas en el ano (Condilomas)?

e Pequefias manchas o crecimientos en e Secrecion de mucosidad.

0 alrededor del ano. e Puede sentirse como un bulto o una
e Picazon o escozor. masa en el area del ano.
e Sangrado.

¢Qué es lo que causa las verrugas en el ano (Condilomas)?

Las verrugas anales (condilomas) son causados por el Virus del Papiloma Humano (Human
Papilloma Virus, o HPV por su sigla en inglés). HPV es una infeccidn transmitida sexualmente
que se propaga por contacto directo con una persona infectada. Usted no tiene que tener relacion
sexual para contraer verrugas anales.

¢Como se pueden reparar?

Es necesario sacar las verrugas anales para evitar que se agranden o multipliquen. Si no se tratan
y extraen, las verrugas anales pueden aumentar el riesgo de cancer en esa area. Se las puede
eliminar eligiendo tres posibilidades segun sea la cantidad, tamafio y lugar de las verrugas.

1. Topico (Aldara) — se usa si las verrugas son muy pequefias o si estan ubicadas solamente
en la piel alrededor del ano. Se usa un tdpico sobre la piel.

2. Congelarlas con nitrégeno liquido — esto usualmente se hace en el consultorio.

3. Extraccion quirdrgica — usualmente se corta o quema las verrugas en sala de
operaciones.

é¢Un solo tratamiento lo resolvera?

El virus que causa las verrugas se puede esconder en los tejidos por muchos meses antes de que
otra verruga crezca. A medida que nuevas verrugas aparezcan, éstas pueden ser tratadas en el
consultorio del médico. A veces nuevas verrugas aparecen tan rapido que se recomienda una
segunda y con frecuencia una tercera cirugia.



¢Qué puedo hacer para evitar que se repitan?

e No tenga contacto sexual con individuos que tengan verrugas anales (o genitales).
e Use proteccion durante la relacion sexual (por ejemplo: condon).
e Limite el nUmero de comparieros sexuales, esto reducira el riesgo de contraer el virus.

Como precaucion, todo comparfiero sexual tendria que ser revisado para ver si tiene verrugas
o infecciones de transmision sexual aunque no tenga sintomas.

¢Como puedo aprender mas?

Usted también puede encontrar informacion en la Asociacion Americana de Cirujanos de Colon
y Recto (American Society of Colon & Rectal Surgeons, ASCRS) por su sigla en inglés) en
http://www.fascrs.org/patients/conditions/.

éTiene preguntas o comentarios para su doctor?
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